
 

産後ケアを実際にご利用された方のお声です。許可をとって掲載しています。 

 

利用者さまの声 

 

 

 

 

 

自宅に戻ることになり 

不安でしたが、産後ケア中に

身体の痛みやむくみが 

落ち着いたのでなんとか 

やっていけそうです 

アメニティが充実していて、 

荷物が少なくて便利 

常に誰かが授乳室などを 

見回ってくれていたので、 

分からないことや少し聞きたいことを 

すぐに相談できてよかった 

沐浴はもう一度 

教わっておいて、 

本当によかったです 

食事はバランスが良くて、 

おいしかったです 


